
+18% зволоженості шкіри,
- 20% фрагментованість 
колагену в тканинах.
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30 днів 45 днів
- 20% болю у м'язах після
інтенсивних тренувань.

60 днів
+ 28% зволоженості 
шкіри.

90 днів
+13% до міцності волосся,

- 32% болю в суглобах,
+44% до міцністі суглобів,

-10-15% зморщок на обличчі 
та довкола очей.

1 тиждень 4 тиждень 12 тиждень8 тиждень

Краса, наука та колаген
Відмічайте дні приймання, дотримуйтесь рекомендацій
та графіку для кращого результату. 

Чому колаген такий важливий? Колаген є найпоширенішим
білком в тілі. Він складає «каркас» для клітин шкіри, робить
суглоби еластичними, нігті та волосся міцнішим. Що таке
пептиди колагену? Молекула білку розбивається на ланцюги
амінокислот, які швидше та простіше засвоюються. А отже,
підвищується його ефекти-вність. 

З віком рівень колагену зменшується, що є природним про-
цесом. Тому вживання My Collagen є актуальним вже з два-
дцятирічного віку. Приймайте натщесерце рекомендовану
кількість вранці або перед сном.



My Calendar

Behelsi — унікальний сервіс індивідуальних
наборів дієтичних добавок. Персонально
підібрані комплекси упаковуються в зручні
пакети саше з денною нормою вітамінів,
мінералів, незамінних жирів, колагену та
рослинних екстрактів.

Проходьте онлайн-тест Behelsi. Він вкаже
на недоліки харчування та способу життя.
Обґрунтовано порекомендує добавки від
стресу, для сну, волосся і шкіри, імунітету,
енергії та здоров'я в цілому.

www.behelsi.com
instagram.com/tonehelsi


